
Pflegeberatung  
nach § 45 SGB XI

· Beratung 
· Schulung 
· Anleitung

Senioren-Park carpe diem 
Ambulanter Pflegedienst Mülheim 
Duisburger Str. 279 
45478 Mülheim an der Ruhr 
Tel.: 0208/69615-510 
Mobil: 0152/54904257 
pflegeberatung-mh@senioren-park.de 
www.senioren-park.de 

Kosten

Datenschutz

Für Schulungs- und Kursteilnehmende 
fallen keine Kosten an. Das Angebot der 
Pflegeberatung nach § 45b SGB XI wird 
von den meisten Pflegekassen durch 
bestehende Rahmenverträge mitgetragen.

Selbst die von uns benötigten, persön- 
lichen Daten der Teilnehmenden verbleiben 
bei uns und werden anonymisiert.

Wir beraten Sie gerne!



Um die häusliche Pflege und Betreuung  
zu unterstützen und zu stärken, bieten 
wir Pflegeberatungen und Schulungen 
direkt in der häuslichen Umgebung an. 

Die an der Versorgung beteiligten 
Personen können so vor Ort in allen 
Belangen der Pflege unterstützt, 
beziehungsweise geschult werden. 

Ziel ist eine individuelle, zielgerichtete 
Beratung und praktische Anleitung 
aller im Haushalt betroffenen Personen 
in der häuslichen Pflegesituation.

Schwerpunkte unserer Beratung 
und Schulung sind u.a.:

Zusätzlich bieten wir Ihnen 
Pflegekurse zu folgenden 
Schwerpunkten an:

·	Sicherung der Selbstversorgung

·	Unterstützung und Anleitung 
	 der Pflegepersonen

·	Behebung von Defiziten in der 
	 häuslichen Pflegesituation

·	Optimierung des Wohnumfeldes

·	Hilfe bei Krisen- und Grenzsituationen

·	Beratung, Information und Vermittlung 	
	 aller notwendigen Hilfsangebote 
	 und Hilfsmittel

·	Hilfe bei Anträgen in den Bereichen 	
	 Pflege, Versorgung, Hilfsmitteln usw.

·	Demenz

·	Körperpflege

·	Lagerung und Transfer

·	Apoplex

·	 Leistungen der Pflegeversicherung

·	Ernährung im Alter

·	 Thrombose

·	Rückengerechtes Arbeiten

... und viel mehr.

Die Kurse finden in geeigneten 
Räumen in Ihrer Nähe statt.

Unser Beratungsteam in Mülheim 
hilft Ihnen gerne weiter!
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